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Конспект
Мастер-класс для педагогов ДОУ
«Умные мячики. Многозадачность в нейро-упражнениях с мячами» 
Цель: Повышение профессиональной компетентности педагогов по развитию двигательной сферы, ориентации в пространстве, координации, психических процессов у детей дошкольного возраста.
Задачи: - Обучить участников мастер-класса в практической деятельности по применению нейро- игр и упражнений как приемы развития функций произвольной регуляции деятельности.
Оборудование: Нейро-мячики(4х цветов) для каждого участника м/класса, ровная твердая поверхность пола, мольберт.
Ожидаемые результаты:  активизация познавательной деятельности участников мастер-класса; понимания участниками важности развития психических процессов у дошкольников для успешного обучения будущих воспитанников к школе; практическое освоение игровых методов и приемов;
Участники мастер – класса: педагоги дошкольных учреждений.
План проведения мастер-класса:
1. Вступление педагога «От простых захватов мячиков, к упражнениям направленным на развитие координаций «глаз-рука», «доска- тетрадь»»
2. Практическая часть: развивающие игры и упражнения
- Игра «Мячики по кругу» выполняется в группе , развивает зрительно-моторные координации, зрительное внимание, чувство ритма.
- Игра «Чередование, бросок/приседание» выполняется индивидуально, направлено на развитие ориентации в пространстве и в схеме собственного тела. 
- Игра «Чередование верх/низ» многозадачность этого упражнения  задействует многие функции организма 
- Постепенное усложнение упражнений развивает возможность быстрого переключения и концентрации внимания, задействуя зрительные функции, функции переработки слуховой информации, слухо-речевую память
3. Рефлексия.

Список литературы: Коррекционно-развивающие занятия и мероприятия: комплекс мероприятий по развитию воображения / сост. С.В. Лесина, Г.П. Попова, Т.Л. Снисаренко. – Волгоград: Учитель, 2011. - С. 17-44.; 
ЗахароваМ. Н. Лунина Н.В. Методическое пособие «Умные мячики»: комплекс упражнений для коррекционно-развивающей раюоты.-Москва, 2021.
Ход мастер-класса: каждое занятие начинается с приветствия «Шар большой надуем мы (встают в круг)
Мы уже не малыши (грозят пальчиком)
Дружно за руки возьмемся (берутся за руки)
И друг другу улыбнемся (улыбаются друг другу)
Наши мячики возьмем и играть пойдем»(берут мячики для занятий)
1. Тренировка основных упражнений: удары об пол, подбрасывание вверх и ловля мячиков, совмещенных с счетом до 10.
2. Упражнение «Мячики по кругу»- развивает зрительно-моторные координации. Участники встают в круг, у каждого в правой руке мяч, мячики передаются по кругу правой рукой в левую руку соседа. Затем каждый перекладывает полученный мяч из левой в правую руку и упражнение повторяется. По команде «стоп» рука с мячиком прячется за спину. Педагог задает вопрос: «Какого цвета у вас мяч». Проверяем, удалось ли отследить, какого цвета у детей мач.
3. Упражнение. На мольберте стрелками изображены направления удара мяча.

	или




Выполнение различных комбинаций движений по схеме-пиктограмме.

В конце каждого занятия, радуемся новым успехам друг друга, тому, что мячики с каждым разом становятся все «послушнее».
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